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MYHWLIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOT O MUTAHWA" FTOPONCKOrO OKPYIA FTOPO/ YA PECTYBINKA BALLKOPTOCTAH

NMPUMEPHOE MEHIO U NMULLEBASA LLEHHOCTE NMPUTOTOBASAEMbLIX BNIOJ

PauwuoH: [leTckuii can HeHb: noHeaenbHUK
Hegens: 1 Bo3spacrt: 3-7 net
MNuiessle BewecTsa (r) | OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepankHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem UK, HaumeHoBaHwe 6nroga Macca TRNEOR]
peu. P L, nopLum B K 1% LeHHoCTs|  B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 | 14 15
3aBTpak
181,89 |Kawa pucoeas mono4vHas c macriom 165 4,82 575 34,85 | 213,61 0,06 1,00 34,94 0,18 99,19 | 123,00] 28,46 | 047
401,06 |Macno cnueo4yHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,50 0,05 1,20 1,50 0,01
4,03 |bartoH HapeaHo#n 35 2,80 0,35 17,85 84,00 0,04 0,60 6,65 | 22,75 | 4,55 0,42
282,01 |Yanm c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 7,66 9,73 60,75 | 369,67 0,10 1,00 5744 | 0,83 | 107,28 | 147,25 | 33.01 0,92
3aBTpak2
86,42 _OOz PYKTOBLIIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 _ 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak2 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 | 14,00 | 8,00 2,80
Obep
53,67 (WK 3 ceexelr kanycTsl CO CMETaHOW 200 1,6 4,07 7,38 73,28 0,05 23,42 | 163,22 1,5 33,66 | 37,59 | 16,35 0,6
233,9 |l'ynsaw 13 maca Nl 70 9,39 13,12 2,99 167,18 0,05 2,79 2412 | 2,49 12,82 | 73,86 | 10,78 | 0,71
175,04 |Kawa rpeyHeBas c macrnom 145 46 6,06 34,67 196,8 0,15 18,7 0,32 9.8 105,5 | 70,11 2,37
305,06 |Kucenb nnogoBo-arogHbIi 200 0,1 0,08 18,51 73,69 03 0,03
420,09 |Xneb nuweHW4HbI 06oralleHHbIR BUTaMUHaMm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
AETCKOro NUTaHmsA
421,06 |Xneb pXxaHo-MNWeHUYHbIA ANa AETCKOro nUTaHus 25 2 0,25 11,56 55 0,1 0,43 7,25 32,5 10,5 0,75
Wroro 3a OGep 19,69 | 23,83 | 88,80 | 630,95 0,44 26,21 | 206,04 | 512 68,83 | 265,70 | 111,24 | 5,09
YNnoTHEeHHbLIA NONAHUK
211,48 |MakapoHHble 3Aenus C TEPTLIM ChIPOM 150 8,32 7.81 33,21 | 237,09 0,08 0,07 20,8-| 081 |11221|10269| 13,13 | 0,85
282,01 |Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,3 0,03
420,09 |Xneb nweHn4HbIR 06oraweHHbln BUTaMWHaM1 Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 39,00 3,5 0,63
OETCKOro NUTaHuA
Wroro 3a YnnoTHeHHbIH NONAHUK 10,32 8,06 5494 | 341,10 0,17 0,07 50,80 1,19 | 117,51 | 14169 | 16,63 1,51
Wroro 3a geHb 38,67 | 41,82 | 22469 | 1433,72 | 0,17 0,07 50,80 | 7,34 | 307,62 | 54264 | 168,88 | 10,27




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUYECKOIO NMUTAHWA" TOPOACKOr 0 OKPYIA TOPOL Y$A PECNYBUKA BALWLKOPTOCTAH

MpumMepHoOe MEeHIO U NULIEeBas LeHHOCTEL NPUroToBnsaeMeIx 6nwog (nucT 2)

PauwnoH: Jetckuii cag

[HeHb:
Hepens:

BTOPHUK

1

BozpacTt: 3-7 netr

Ne | Macca Muwesble Bewectea (r) | SHepre- ButamuHel (Mr) MwuHepanbsHble BelyecTsa (mMr)
peL, Hlpuent onigy, HaumsHasanke Groad nopuum B K Y Tuyeckasi| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,98 |Kalwa nweHHas MonoYHas ¢ Macrnom 150 6,18 6,32 30,14 202,85 0,18 0,91 34,47 0,15 97,29 | 147,61 | 39,67 1,07
27,01 |Coblp (nopumsimm) 10 263 2,66 35,00 0,07 23,80 | 0,04 | 100,00 | 60,00 5,50 0,07
4,02 |baToH Hape3Hon 25 2,00 0,25 12,75 60,00 0,03 0,43 4,75 16,25 3,25 0,30
282,01 |Yain c caxapom 200 7,98 39,01 0,30 0,02
667,48 |lMope netckoe pykToBoE 125 13,75 55,00
Wtoro 3a 3aBTpak 10,81 9,23 64,62 391,86 0,21 0,98 58,27 062 | 202,34 | 223,86 | 48,42 1,47
3aBTpak2
273,93 |bynoyka mono4Has 30 2,94 0,82 19,14 95,62 0,05 0,16 2,64 0,41 19,9 31,44 5,63 0,32
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,30 0,03
Wroro 3a 3aBTpak2 2,94 0,82 27,12 134,63 0,05 0,16 2,64 0,41 20,20 | 31,44 5,63 0,35
Obeg
25,81 |Canat u3 cBeKbl C pacTUTENBHBLIM MACIOM 50 0,90 3,06 5,28 52,17 0,01 6,00 1,20 1,38 2404 | 2586 | 13,31 0,85
54,79 |PaccorbHUK NEHWHIPaacKuil co cMeTaHon 200 1,34 487 10,52 91,64 0,04 538 | 20155| 1,84 16,59 | 36,01 | 14,89 0,45
44549 |BUTOUKU MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 70 438 5,68 3,49 82,76 0,03 1,07 31,17 1,18 11,67 | 47,86 7,46 0,67
138,63 |KaptodenbHoe nope 150 3,85 5,39 38,00 | 218,00 0,17 26,88 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
282,01 [Yair c caxapom 200 7,98 39,01 0,30 0,03
1,1 Xneb nweHnYHslin oboralleHHbIn BUTaMnuHamm ans 30 2,40 0,30 16,50 78,00 0,10 0,45 6,00 19,50 4,20 0,75
OETCKOTo NUTaHusa
421,06 |Xneb pxaHo-NweHWYHbIA ANA AETCKOre NUTaHus 25 2,00 0,25 11,50 55,00 0,10 0,43 7.25 32,50 | 10,50 0,75
Wrtoro 3a O6epg 1487 | 1955 | 93,27 | 616,58 0,45 | 39,33 | 26064| 545 | 109,59 | 259,42 | 84,18 | 473 '|
YnnoTHeHHbIW NONAHUK
7.29 Kalwa maHHasa MonodHas ¢ Macrnom 102 3,71 3,27 19,76 123,79 0,05 0,65 20 0,35 66 64,13 | 10,99 0,29
232,13 |TlyauHr TBOPOXHLINA CO CryLEHHLIM MOTOKOM 60 9,43 4,06 11,35 | 121,37 0,03 0,43 29,03 0,4 98,64 | 116,43 | 13,62 0,33
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,30 0,03
420,09 |Xneb nweHuYHbIA oboraleHHbIn BUTaMUHaMu ons 25 2 0,25 1375 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
[AETCKOro NUTaHusa
Wroro 3a YNNoTHEHHLIW NONAHUK 15,14 7,58 52,84 | 349,17 0,17 1,08 49,03 1,13 | 169,94 | 196,81 | 28,11 1,28
Wroro 3a geHb 43,76 | 37,18 | 23785 | 149224 | 083 | 4155 | 37058 | 761 | 502,07 | 711,63 | 166,34 | 7.86




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YMPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOrO U AMETUHECKOI O MNTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA rOPO Y®A PECMYBNUKA BAWLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUILEBAA LEHHOCTL NPUroToBnaemMsix 6nog (nucr 3)

Pauwnon: [leTckuin can Heub: cpena
Hegens: 1 Bo3spact: 3-7 net
Ne Macca | [Muwessle BewecTsa (r) | SHepre- ButamuHb! (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
pey. Fipranviuiyh, HaUEHDEAAKS BIIH nopumm b K Y TUdeckas|  B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
164,08 |Kawa oscaHas "lepkynec” MONo4yHas ¢ Macrnom 170 6,80 7,70 29,18 213,83 0,20 1,04 35,60 062 | 118,82 | 191,94 | 58,07 1,42
4,05 |baTtoH HapeaHoW 40 3,20 0,40 20,40 96,00 0,04 0,68 7,60 | 26,00 5,20 0,48
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
WToro 3a 3aBTpak i 10,00 810 | 5756 | 348,84 0.24 1,04 35,60 130 | 126,66 | 217,94 | 63,27 1,92
3apTpak2 = o ) ] ) ,
476,01 |KvcnomonodHbId NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHusa 100 3,2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
414 BaToH HapesHoW 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 38 13 2,6 0,24
Wtoro 3a 3aBTpak2 4,80 3,40 19,30 126,00 0,05 0,60 0,00 0,34 |12280| 13,00 | 16,60 0,34
O6en
67,45 |CBeKomMbHUK CO CMETaHON 200 1,95 4,14 12,0 93,48 0,06 134 | 166,28 | 1,53 3546 | 63,99 | 24,05 1,19
130,08 |Mnos 13 msca NTULbI 150 12,39 | 14,44 32,66 | 310,64 0,08 3,74 | 21992 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1,29 | Xneb nweHwn4HbI 0DoraleHHbIA BUTaMMHamMn Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,6 42 0,75
OETCKOro NUTaHus
421,09 |Xneb pxaHo-NLWEHWYHbLIA ANS AETCKOro NUTaHus 35 3 0,35 16,1 77 0.1 0,60 10,15 455 14,7 1,05
Wroro 3a O6en 19,54 | 1923 | 8526 | 598,13 | 0,38 17,16 | 386,20 | 560 | 69,06 | 26843 | 77,91 419
YnNnoTHEHHLIA NONAHUK
76,54 |Cyn MOMOYHbLIA C MaKapOHHBIMK U3AENVAMUN 180 435 4,14 15,8 118,61 0,06 1,17 26,1 023 | 113,69| 93,95 | 15,06 0,35
273,85 |bynoyka mono4Has 50 49 1,36 31,89 | 159,37 0,08 0,26 4.4 0,69 33,17 52,4 9,38 0,53
282,01 |[Yan c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,03
420,09 [Xneb nuweHnyrsii oboralleHHbIn BUTaMmuHamu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
[OETCKOro NUTaHns
WUTtoro 3a YNnoTHeHHbIA NONgHUK 11,25 5,75 69,42 | 381,99 0,23 1,43 | 30,50 1,30 | 152,10 | 162,60 | 2794 | 154
WToro 3a geHb 45 59 3648 | 231,54 | 145496 | 0,90 20,23 [ 45230 854 | 47062 | 651,97 | 18572 | 8,01




MYHWUUWNAITbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXNEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AUMETUMECKOIO MUTAHWUA" FTOPOACKOrO OKPYIA TOPO/ Y®A PECNYBNUKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHoe MEHIO U NULEBas UeHHOCTL NPUroToBNAeMbIX brog (nucT 4)

PauuoH: detckuin cag OeHb: yeTBepr
Hepensi: BospacT: 3-7 ner
Ne Macca Muuwessble BewecTra (r) | IHepre- ButamuHel (Mr) MuHepantHble BewecTsa (Mr)
peL. Touew Ny, HavmsHoRaHIS Trlona nopLun B w Y Tnyeckasa| B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
7.41 Kalwa maHHas mono4YHas ¢ Mmacrnom 170 6,08 5,82 36,36 227,96 0,08 1,04 35,60 0,58 | 107,23 | 103,97 | 17,89 0,48
4,03 BbaTtoH HapesHoun 35 28 0,35 17,85 84 0,04 0,60 6,65 2275 4,55 042
282,01 [Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroiro 3a 3aBTpak 8,88 6,17 62,19 | 350,97 0,12 1,04 3560 [ 118 | 114,12 | 126,72 | 22,44 0,93
3aBTpak2
476,01 |KncnomonouHbln NpoaykT Ans AeTCKOro NUTaHus 100 32 3.2 91 78 0,03 0,6 119 14 0,1
414 BaTtoH HapesHor 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 3.8 13 2,6 0,24
Wtoro 3a 3aBTpak2 4 .80 3,40 19,30 126,00 0,05 0,60 0,00 0,34 | 122,80| 13,00 | 16,60 0,34
Qb6en
2.1 Canar n3 6enoko4aHHOW KanycTbl C MOPKOBLIO 50 1,14 2,56 5,83 51,69 0,02 25,79 | 201,69 1,2 31,59 | 22,97 12,9 0,43
66,92 |Cyn-nanwa 180 243 3,91 14,46 | 102,98 0,05 468 | 14454 | 165 8,92 18,65 8,06 0,52
108,89 [Msaco nTuubl, NpUNyLLEHHOe C 0BOLamMmn 70 9,67 12 43 163,48 0,05 2,7 183,64 | 2,01 14,03 | 77,63 | 13,47 0,75
175,04 |Kawa rpeuHesasi c Macrnom 145 46 6,06 34,67 196,8 0,15 18,7 0,32 9.8 105,5 | 70,11 2.37
282,01 |Yan c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1.1 Xneb nweHWYHbI oboraleHHbI BUTaMmMHamum gns 30 24 0.3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro nutaHus
421,06 |[Xneb pxaHo-NLEeHWYHbLIA ANA 4eTCKOro NMTaHuA 25 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 325 10,5 0,75
Wtoro 3a Oben 2224 25,08 95,24 686,96 0,47 33,17 | 548,57 | 6,06 7783 | 276,75] 119,24 | 559
YNnoTHeHHbIW NONAHWK
465,71 |Kawa nweHn4yHasa morno4vyHas ¢ Macnom 102 4,07 3,25 20,72 131,48 0,02 0,61 19,34 7 0,02 57,68 429 6,62 0,06
743,63 |OmneT HaTypaneHbliA aC 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 0,37 | 196,24, 1,01 76,5 | 16567 | 12,86 1,88
282,01 |Yain c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
420,09 [ Xneb nweHnYHbIR oboralleHHbIR BUTaMmMHamn Ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 3,5 0,63
[ETCKOro NUTaHus
WToro 3a YnnoTHeHHbIW NONAHWK 16,17 14,10 44 28 | 378,80 0,17 098 | 21558 | 1,41 139,42 | 22482 | 2298 2,59
Wrtoro 3a geHb 52,09 | 4875 | 221,01 | 1542,73 | 0,81 3579 | 799.75| 899 |45417 | 64129 181,26 | 945




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP AETCKOrO W ANETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FTOPO Y®A PECMYBVKA BALLKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 ¥ NULIEBas LEHHOCTL NPUroToBnAeMsIX 6niog (nuct 5)

Pauwon: [leTckuin cag,

[eHb:
Hepens:

nAaTHULA

1

BospacTt: 3-7 net

Ne Macca Muwestle Beulectsa (r) | SHepre- Butamunbl (Mr) MwuHepaneHble BelyecTsa (Mr)
peL. pHEM. IR, HERMEBHEREHIE Do/ nopu1u [ W Y Thyeckan| B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,49 |Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 165 5,22 6,22 30,48 199,69 0,11 1,07 36,66 0,14 | 109,24 | 13240 | 31,6 0,69
401,06 |Macno cnueo4yHoe 5 0,04 3,63 0,07 33,05 22,5 0,05 1.2 1,5 0,01
4,04 batoH HapeaHoi 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,30 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 7,66 10,15 53,83 343,75 0,14 1,07 59,16 0,70 | 116,44 | 153,40 | 35,50 1,08
3aBTpak2
86,4 |Cok cppykTOBbIit 200 1,00 020 | 20,20 | 9200 | 0,02 4,0 020 | 14,0 | 1400 [ 800 | 280
Wroro 3a 3aBTpak2 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 | 8,00 2,80
Obeg
129,59 |Cyn kapTodenbHblil C ropoXxom 200 44 4.3 27,59 166,13 0,18 8,39 | 189,37 | 1,44 22,84 | 62,83 | 2563 1,47
591,43 |Pwiba 3aneveHHas ¢ oBoLamMu 70 7,48 5,76 3,13 94,69 0,06 1,2 163,63 | 1,77 31,95 | 117,48 | 28,37 0,51
138,63 |KaptochenbHoe nope 150 3,85 5,39 38 218 0,17 2688 | 26,72 | 0,17 | 43,74 | 9769 | 33,82 1,26
282,01 |Yaii c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
420,09 |Xneb nweHuyHbIn 0BoralleHHbI BUTaMHamu ons 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 .._m*mm 35 0,63
OETCKOro NnuTaHusa
1,32 | Xneb pxaHo-NleHNYHBbIlA ANs AeTCKOro nuTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,10 0,43 7,25 325 10,5 0,75
Wroro 3a O6eg 19,73 | 1595 | 101,95 | 637,83 060 | 3647 | 369,72| 419 | 111,02 |326,75| 101,82 | 4,64
YnnoTHeHHbINA NONgHUK
130,08 [[MnoB 13 MAca NTULbI 150 12,39 | 14,44 | 3266 | 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,01 [Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,3 2,7 0,03
420,09 (Xneb nweHn4HbIM oboraleHHbIA BUTanmitHamMu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,68 0,38 8 16,25 3,5 0,63
[eTCKOro NUTaHus )
Wtoro 2a YNnoTHeHHLIA NONAHUK 14,39 14,69 54,39 414,65 0,17 3,74 21992 | 3,70 22,21 | 155,69 | 41,16 1,84
Wroro 3a peHb 4278 | 40,99 | 230,37 | 1488,23 | 0,93 4528 | 64880 | 879 | 266,74 | 649,84 | 186,48 | 10,36




MYHULIMMATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHWUA" TOPOACKOI O OKPYTA rOPOA YOA PECIYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumMepHoOe MeHI0 U NMUiLeBas UeHHOCTL NPUroToBnsieMbIx 6nrog (nucT 6)

PauwmoH: [eTcknin cag, [eHb: noHenensHuK
Hepensna: 2 Bo3spact: 3-7 net
Ne Macca Muuiessle BewecTea (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
pey. Hpass Ay, HAMMEHREAEMES BIOA nopuuu B XK Yy TUYeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
164,08 |Kawa oscaHan "lepkynec” MonoyHas ¢ Macnom 170 6,8 7.7 29,18 | 213,83 0,2 1,04 35,6 0,62 | 118,82 | 191,94 | 58,07 1,42
401,06 |Macno cnuBo4dHoe 5] 0,04 3,63 0,07 33,05 225 0,05 1,2 1,5 0,01
4,04 BbaTtoH HapesHo# 30 2 0,30 15,30 72 0,03 0,51 570 19,50 3,90 0,4
282,01 |Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 9,24 11,63 | 52,563 | 357,89 0,23 1,04 58,10 1,18 | 12596 | 212,94 | 61,97 1,81
3aBTpak2
86,42 _Ooz (PYKTOBLINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wrtoro 3a 3aBTpak2 1,00 0,20 20,20 92,00 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
O6ep
56,90 |BopLy c kanycTnoii ¢ kapTodenem co CMeTaHo 200 1,58 4.03 8,08 90,45 0,04 15,60 | 169,93 | 1,52 33,57 | 40,82 | 18,84 0,88
44549 |BUTOYKM MAICHLIE C TOMATHLIM COYCOM 70 438 5,68 3,49 82,76 0,03 1,07 31,17 1,18 11,67 | 47,86 7,46 0,67
181,94 |Kawa pucoeas c Macnom 150 2.4 3,98 36,01 190,18 0,03 18 0,17 6,5 498 16,38 0,36
293,07 |KomnoT u3 cMecu CyXohpyKToB 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15 0,02
1,27 | Xneb nweHnyHbli oboralyeHHbd BUTamMmuHam ans 35 28 0,35 19,25 91,00 0,12 0,53 7,00 22,75 4,90 0,88
OEeTCKOro NUTaHua
421,09 |Xneb pXaHo-NWEeHNYHbIA Ans AeTCKOro NUTaHua 35 2.8 0,35 16,10 77,00 0,14 0,60 10,15 | 4550 | 14,70 | 1,05
Wroro 3a OGep 14,40 1448 | 101,08 | 601,34 0,36 16,57 |1 219,10 | 4,00 69,04 | 206,73 | 62,28 3,86
YNNoTHEeHHbLIW NONAHUK
108,90 |Msco nTuubl, NpUNyLiEHHOE C oBOLAMU 70 9,67 12 43 163,48 0,05 2.7 183,64 | 2,01 14,03 | 77,63 | 1347 0,75
302,11 |Kawa rpevHeBas ¢ Macrnom 130 4,03 3,22 18,2 117,77 0,14 14,14 0,28 9,66 9566 | 63,75 2,16
262,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 3 0,3 0,03
420,09 |Xneb nweHn4HbIA oBoraweHHbIN BUTaMUHaMKU s 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
AETCKOro NUTaHusa
Wroro 3a YNnoTHEHHbIA NOMHUK 15,70 15,47 4423 | 38526 0,28 270 | 197,78 | 267 28,99 | 189,54 | 80,72 3,57
WToro 3a geHb 40,34 | 41,78 | 218,04 | 1436,49| 0,89 2431 | 47498 | 805 | 237,99 623,21] 212,97 | 12,05




MYHWULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOroO U AMETUYECKOIO MNTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FrOPOA Y®A PECNYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpyuMepHoe MeHIo ¥ NULLEeBas LeHHOCTL NPUroToRNAeMbIX brog (nucT 7)

PauuoH: [letckuii can [OeHb: BTOPHUK
Hepens: 2 Bo3apacT: 3-7 net
Ne Macca [Muwessble BewecTea (r) OHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepankHble BellecTea (Mr)
ped, Mpuem MuLK, HaMMeHOBaHUe Bniona nopLumn B XK Y TU4eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
7.41 Kawa maHHasa Mono4yHas BA3KAasA C Macriom 170 6,08 5,82 36,36 | 227,96 0,08 1,04 35,6 M 0,58 | 107,23 | 103,97 | 17,89 0,48
27,01  |Celp (nopumsimm) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
4,04 bBatoH HapesHoi 30 2 0,30 15,30 72 0,03 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
282,01 [Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 11,11 8,78 59,64 | 373,97 0,11 1,11 5940 | 1,13 | 213,17 | 18347 | 27.29 | 093
3aBTpax2
273,93 |bynoyka monoyHasn 30 2,94 0,82 19,14 95,62 0,05 0,16 2,64 0,41 19,9 31,44 5,63 0,32
282,01 |Yain c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,03
Wroro 3a 3aBTpak2 2,94 0,82 27,12 | 13463 0,05 0,16 2,64 0,41 20,14 | 3144 563 0,35
Obep,
1,15 Ceekna oTBapHas 50 0,96 0,06 5,63 26,88 0,01 6,4 1,28 0,06 | 2368 | 27,52 | 14,08 09
53,67 |LlLu u3 ceexel kanycTel CO CMETaHON 200 1,6 4,07 7,38 73,28 0,05 23,42 | 163,22 1,5 3366 | 37,59 | 16,35 06
233,9 |['ynsw w3 msca NTuupl 70 9,39 13,12 2,99 167,18 0,05 2,79 24,12 2,49 12,82 | 73,86 | 10,78 0,71
211,99 |MakapoHHble U3LENUA OTBAPHbLIE C MACIOM 145 5,49 4.6 36,2 208,01 0,08 18 0,72 13,65 | 40,79 7,52 0,77
282,01 |[Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1.1 Xneb nweHWYHbI 0BoralleHHsBIn BUTaMmuMHamMu gns 30 24 0,3 16,5 78 0.1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[ETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NWeHWYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 09
Wroro 3a O6ep 2224 | 2245 | 9048 | 658,36 0,41 3261 | 20662 573 98,75 | 238,26 | 6553 | 465
YNnoTHeHHbIA NONAHUK
465,71 |Kawa nweHn4Has MonoYHas ¢ Macnom 102 4,07 325 20,72 131,48 0,02 0,61 19,34 0,0z 57,68 429 6,62 0,06
232,13 |lyAWHr TBOPOXHBIA CO CryLLEHHLIM MOMNOKOM 60 9,43 4,06 11,35 121,37 0,03 0,43 29,03 o_h\ 98,64 | 116,43 | 13,62 0,33
282,01 |Ya c caxapom - 200 7,98 | 39,01 0,24 0,02
420,09 |Xneb nweHw4HbIA oBoralleHHbIn BUTaMuHaMu ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5,00 16,25 35 0,63
AETCKOr0 NUTaHns
Wtoro 3a YNnoTHEeHHbIW NONAHUK 15,50 7,56 53,80 | 356,86 0,14 1,04 48,37 0,80 [ 161,56 | 17558 | 23,74 1,04
Wroro 3a geHb 51,79 | 3961 | 231,04 | 152382 0,71 3492 | 317,03 | 8,07 | 49362 |628,75| 12219 | 6,97




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOro M AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOI O OKPYTA TrOPO/ YA PECIYENWUKA BEALLKOPTOCTAH

MpumepHoOe MeHIO M NUILleBas LIEHHOCTL NPUroToBNAeMbIX Gnitog (nucT 8)

Pauwon: [eTckui cag HeHb: cpena
Hepens: 2 Bo3spact: 3-7 net
Ne Macca Muuessle BewecTtea (r) | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtea (Mr)
pey. Fpuem ML, HaMMEHOBaHUS Grioaa nopLuun b XK Y TUYECKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,59 |Kawa monoyHan "[Apyxba" c macnom 170 522 6,22 3548 | 219,69 0,11 1,07 36,66 0,14 | 109,24 | 1324 31,6 0,69
4,03 |baTtoH Hape3Hon 35 2,8 0,35 17,85 84 0,04 0,6 665 | 22,75 | 4,55 0,42
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 8,02 6,57 61,31 342,70 0,15 1,07 36,66 0,74 | 116,13 | 155,15 | 36,15 1,14
3aBTpak2 _ I I _ . -
476,01 |Kucnomono4Hblin NpogykT AN AeTCKOro NuTaHus 100 3.2 3,2 9.1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
4,14 |baToH Hape3HoMn 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 38 13 26 0,24
Wtoro 3a 3aBTpak2 4,80 3,40 19,30 | 126,00 0,05 0,60 0,00 034 |12280| 13,00 | 1660 | 034
Obeg
65,08 |Cyn kapToghenbHblii C rpeYHEeBOR Kpymnon 200 2,18 2,53 25,8 135,07 0,09 9,2 161,36 | 1,03 12,08 | 56,12 | 29,47 1,03
684,77 |Xapkoe no-goMallHemMy 13 msaca NTuLb! 170 10,22 13,09 | 45,05 306 0,16 22,87 | 24014 | 2,67 2423 | 12527 | 35,92 1,56
282,01 |Yai1 c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1.1 Xneb niweHnYHbIn oboraleHHbIA BUTaMnuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
OETCKOro NUTaHna
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHLIN ANA eTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6eg 17,20 | 16,22 | 109,13 | 624,08 047 32,07 140150 | 4,66 51,25 [ 239,89 | 8219 | 426
YnnoTHEeHHbIW NONAHWK
76,54 |Cyn MOMOYHbIA C MAKapOHHLIMK U3AENUAMW 180 435 414 15,8 118,61 0,06 1,17 26,1 0,23 | 11369 | 93,95 | 15,06 0,35
434,18 |lUaHexka HanveHas 50 3,63 3,55 22,76 137,7 0,06 0,05 | 23,78 0,5 19,25 | 3562 | 6,12 0,43
282,01 |Yain c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
420,09 |Xneb nuweHuyHbln oboralleHHbI BUTaMUHaMiA AN 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
AETCKOro NUTaHns
Wroro 3a YNNoTHeHHbIW NONAgHUK 9,98 7,94 60,29 | 360,32 0,21 1,22 49,88 1,11 | 138,18 | 14585 | 2468 1,44
Wroro 3a geHb 40,00 | 34,13 | 250,03 | 145310 | 0,88 3496 | 488,04 | 685 | 428,36 553,89 15962 | 7,18




MYHWUMMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOIO N AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPOOCKOIO OKPYIA TOPO/[1 YA PECINYBNNKA BALKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo ¥ NUILEeBas LIeHHOCTL NpUroToBnaeMsix 6nog (nuct 9)

PauwuoH: [leTckuid cag

OeHb: yeTBEpr

Hepens: 2

Boapact: 3-7 net

Ne : Macca Muueskle BewecTea (r) | SHepre- ButamuHsbl (mr) MuHepanbHele BewecTea (Mr)
pel,. Tpres nniLi, Haviignosalme Grtiopa nopuumu B K Y TUyeckas B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
465,81 |Kawa nweHnyHas Mono4yHasa ¢ Macnom 170 6,78 5,89 37,14 233,72 0,03 1,01 35,16 0,04 97,59 71,4 11,1 0,12
4,04 |baToH Hape3HoW 30 2.4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 57 19,5 3,9 0,36
282,01 |Yan c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wroro 3a 3aBTpak 9,18 6,19 60,42 | 344,73 0,06 1,01 | 35,16 0,55 | 103,53 | '90,90 | 15,00 0,50
3aBTpak2
476,01 |KMCAoMomnoYHbli NPOAYKT Anst AeTCKOro nutaHuns 100 3,2 3,2 9,1 78 0,03 0,6 119 14 0,1
4,14 BaTtoH HapesHon 20 1,6 0,2 10,2 48 0,02 0,34 3,8 13 26 0,24
Wrtoro 3a 3aBTpak2 4,80 3.40 19,30 | 126,00 0,05 0,60 0,00 034 |12280] 13,00 | 16,60 0,34
Obegn
21 Canat 13 6enoko4YaHHo KanycTkl C MOPKOBbLIO 50 1,14 2,56 583 51,69 0,02 25,79 | 201,69 1,2 31,59 | 22,97 12,9 0,43
66,92 |Cyn-nanwa 180 2,43 391 14,46 | 102,98 0,05 468 | 14454 | 1,65 8,92 18,65 | 8,06 0,52
591,43 [Puiba 3anevyeHHas ¢ oBoLaMu 70 7,48 5,76 3,13 94,69 0,06 1,2 153,63 | 1,77 31,95 | 117,48 | 28,37 0,51
138,63 |KapTodensHoe niope 150 3,85 5,39 38 218 0,17 26,868 | 26,72 0,17 43,74 | 97,69 | 33,82 1,26
282,01 |Yai c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1.1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbln BUTaMUHamn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,1 59,15 0,45 6 19,5 4.2 0,75
[OETCKOro NUTaHusA
421,06 |[Xneb pxaHOo-NLWEeHWYHbIA ANs AeTCKOro NMTaHus 30 2 0,30 13,8 66 0,1 0,51 8,70 390 12,6 0,90
Wroro 3a O6ep 19,70 18,22 99,70 650,37 0,52 117,70 | 526,58 | 5,75 131,14 | 315,29 | 99,95 4,39
YNnoTHeHHbIW NONAHUK
130,08 |lMnos 13 Msica NTULbI 150 12,39 | 14,44 | 3266 | 310,64 0,08 3,74 | 219,92 | 3,02 17,21 | 139,44 | 34,96 1,18
282,01 |Yait c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
420,09 |Xneb nweHudHbIR oboralleHHbIn BUTaMuHamm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 16,25 35 0,63
OETCKOro NUTaHns
WrToro 3a YNnoTHEHHbIA NONAHUK 14,39 1469 | 54,39 | 41465 017 374 121992 | 3,40 2245 | 156569 | 38,46 1,83
Wroro 3a peHb 4807 | 4250 | 233,81 | 153575 080 | 12305 78166 | 10,04 | 379,92 | 574,88 | 170,01 | 7,06




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YHPEXAEHWE "LIEHTP AETCKOrO WU ANETUYECKOrO NMUTAHUA" TOPOACKOIrQ OKPYIA FOPO/ YOA PECIYEINKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULIEBAs LLeHHOCTL NPUFOTOBMAeMbIX 6ntog (nuct 10)

PauwmoH: [leTckumii can [eHb: naTHuua
Hepens: 2 BozpacT: 3-7 net
Ne Macca MNuwessle Belecta (r) | SHepre- ButamuHbl (mr) MwHepancHele BewecTsa (Mr)
peL. lpves Ny, HaumeHosaHe Gniona MOPLIK B K Y TUYyeckas B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
218,53 |OmneT HaTypanbHbIi 90 10,1 10,6 1,83 143,31 0,06 | 0,37 [ 19624 1,01 76,5 | 165,67 | 12,86 1,88
181,39 |Kalwa pucosas MONoYHas ¢ Macrnom 102 2,99 3,22 22 51 133,78 0,04 0,62 19,56 0,11 61,72 | 76,35 | 17,68 0,29
4,04 baTtor HapesHoli 30 2 0,30 15,30 72 0,03 0,51 5,70 19,50 3,90 0,4
282,01 |Yaii c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
Wrtoro 3a 3aBTpak 15,49 1412 | 47,62 | 388,10 0,13 099 |21580| 163 | 144,16 | 26152 | 3444 | 255
3aBTpak2
86,42 _OOx hpyKTOBLIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 _ 28
Wroro 3a 3aBTpak2 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 | 800 | 280
Obepg
129,59 |Cyn kapTodenbHbIn C rOpoXoM 200 4.4 43 27,59 | 166,13 0,18 839 | 18937 | 1,44 22,84 | 62,83 | 25,63 1,47
445,49 | BUTOYKM MSICHBIE C TOMATHBLIM COYCOM 70 4,38 5,68 3,49 82,75 0,03 1,07 31,17 1,18 11,67 | 47,86 7,46 0,67
175,04 |Kawa rpeuHesasn ¢ Macrnom 145 46 6,06 34,67 196,80 0,15 18,7 0,32 9.8 1055 | 70,11 237
282,01 |Yain c caxapom 200 7,98 39,01 0,24 0,02
1.1 Xneb nweHW4YHbI oboralleHHbIN BUTaMmuHaMu ons 30 2.4 0,3 16,5 78 0,1 0,51 9 39,0 12,6 0,75
OETCKOTo NUTaHus!
421,06 |Xneb paHO-NWEHWYHbIA ANA AETCKOro NUTaHus 25 2 0,25 11,5 55 0,1 0,43 7,25 325 10,5 0,75
Wroro 3a OGepg 17,78 16,59 | 101,73 | 617,69 0,58 946 |23924| 388 60,50 | 287,69 | 126,30 | 6,03
YnnoTHeHHbIA NONAHWUK
470,98 |Kawa nweHHaa MONoYHasi ¢ Macrnom 150 6,18 6,32 30,14 | 202,85 0,18 0,91 34,47 0,15 97,29 | 14761 | 39,67 1,07
273,79 |bynouka "BechyLuka" 50 4,23 2,78 30,06 162,02 0,07 16,1 0,6 9,72 35,33 6,38 0,52
293,11 |Han4Tok U3 NnNogos LWMNOBHUKA 200 0,34 | 0,14 14,81 68,30 0,01 100 81,7 0,38 5,30 1 1,7 0,33
420,09 |Xneb nuweHW4HbIN oboralleHHbIN BUTaMuHamMm ans 25 2 0,25 13,75 65 0,09 0,38 5 3,50 35 0,63
AETCKOro NUTaHus
Wrtoro 3a YnnorHeHHbIA NONAHUK 12,75 949 88,76 | 498,17 0,35 | 100,91 | 13227 | 151 118,31 | 200,89 | 51,25 2,55
Wroro 3a geHb 47,02 | 4040 | 258,31 | 159596 | 1,06 | 11536 | 587,31 | 7,16 [ 334,39 | 744,60 | 211,59 13,93
Wroro 3a nepuog 450,11 | 403,64 | 2336,69|14957,00| 8,57 | 450,58 | 236,22 | 81,44 |1876,00/ 319,30 | 762,31 | 9314
Wroro 3a nepuog 45,01 40,36 | 233,67 | 149570 | 0,80 45,00 2360 | 814 1 187,60 | 31,93 76,23 | 9,31 ]
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