


Рацион: Безмолочный День:

1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

430,28 134 2,06 4,31 21,09 131,84 0,02 1,87 3,36 42,38 14,17 0,29

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,03 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36

282,09 200 6,99 27,93 0,21 0,02

4,46 4,61 43,38 231,77 0,05 2,38 9,27 61,88 18,07 0,67

293,07 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15

0,44 0,09 18,15 69,95 0,00 0,15 0,00

53,17 200 1,51 3,4 7,39 66,86 1,52 29,18 16,26

233,94 70 9,16 13,09 1,51 160,15 0,05 3,03 24,12 2,46 13,14 73,18 10,73 0,7

175,17 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15

305,1 200 0,1 0,08 8,77 34,75

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

18,87 22,14 61,48 517,82 6,81 63,65 106,14

100,01 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 0,96 172,11 1,49 12,55 90,01 11,98 0,71

211,28 134 5,46 4,77 32,08 193,21 2,44 12,69 7,52

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

16,14 17,56 72,68 513,30 4,55 49,65 33,80

39,91 44,40 195,69 1332,84 0,05 13,74 122,72 61,88 158,01 0,67

Гуляш из мяса птицы (без муки)

Мясо птицы, припущенное с овощами (филе 
индейки)

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД 

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Яблоко 

Неделя: Возраст:

Итого за Обед

Прием пищи, наименование блюда

Итого за Завтрак2

3-7 лет
Минеральные вещества (мг)

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Завтрак2

понедельник

Каша гречневая вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

2

Масса 
порции

Пищевые вещества (г)

Чай с сахаром

Каша рисовая вязкая без молока с растительным 
маслом (б/сах)

Витамины (мг)
№

рец.

Энерге-
тическая 

ценность 

(ккал)

Завтрак

Макаронные изделия отварные с растительным 
маслом

Чай с сахаром

Итого за Завтрак

Щи из свежей капусты (без сметаны)

Батон нарезной 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Компот из смеси сухофруктов

Кисель плодово-ягодный

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Итого за Уплотненный полдник

Обед

Уплотненный полдник

Итого за день



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)

Рацион: Безмолочный День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

470,7 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

6,14 5,37 43,90 247,04 2,37 17,26 31,03

294,43 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 2,5 1,25 0,05 4,3 2,75 2,25 0,58

0,10 0,10 13,91 56,90 0,05 4,30 2,25

2,1 40 0,91 2,05 4,66 41,36 0,02 20,65 161,35 0,96 25,29 18,39 10,33 0,34

54,75 200 1,25 4,22 10,6 85,69 0,04 5,5 201,23 1,87 12,5 33,8 14,81 0,46

108,98 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17

211,28 134 5,46 4,77 32,08 193,21 2,44 12,69 7,52

293,07 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15

1,29 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6

22,1 22,2 95,8 665,6 0,1 26,2 362,6 6,4 73,2 52,2 58,6 0,8

100,01 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 0,96 172,11 1,49 12,55 90,01 11,98 0,71

547,01 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

13,76 17,23 66,94 477,74 4,13 46,96 37,56
42,14 44,90 220,54 1447,27 12,92 141,71 129,47

Напиток яблочный

Мясо птицы, припущенное с овощами (филе 
индейки)

Итого за Обед

3-7 лет
вторник

Прием пищи, наименование блюда

Неделя:
Пищевые вещества (г)

Итого за Завтрак

Макаронные изделия отварные с растительным 
маслом

Чай с сахаром

Завтрак2

Батон нарезной 

Итого за Уплотненный полдник

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 

Рассольник ленинградский (без сметаны)

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания 

Возраст:

Итого за день

Итого за Завтрак2

Масса 
порции

Салат из белокочанной капусты с морковью

№
рец.

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Обед

Завтрак
2

Компот из смеси сухофруктов

Каша пшенная вязкая без молока с растительным 
маслом (б/сах) 

Чай с сахаром

Мясо птицы отварное (филе индейки) 

Каша кукурузная вязкая без молока с 
растительным маслом 

Яблоко 

Уплотненный полдник

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Минеральные вещества (мг)Энерге-
тическая 

Витамины (мг)



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: Безмолочный День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

181,2 134 3,52 5,77 17,67 136,63 2,22 17,45 37,05

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

5,92 6,07 39,96 236,56 2,73 23,36 40,95

305,1 200 0,1 0,08 8,77 34,75

0,10 0,08 8,77 34,75

67,26 200 1,82 3,48 11,95 86,55 1,54 31,66 23,71

130,08 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 3,74 219,92 3,02 17,21 139,44 34,96 1,18

294,11 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6

1,29 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2

1,2 30 2,4 0,3 13,8 66 0,51 8,7 12,6

19,17 18,68 88,18 596,32 5,60 70,18 79,07

100,01 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 0,96 172,11 1,49 12,55 90,01 11,98 0,71

136,38 134 3,33 4,83 24,86 156,21 1,9 16,45 32,06

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

14,01 17,62 65,46 476,30 4,01 53,41 58,34
39,20 42,45 202,37 1343,93 12,34 146,95 178,36

Яблоко 

Картофель отварной с растительным маслом

Мясо птицы, припущенное с овощами (филе 
индейки)

Итого за Уплотненный полдник
Итого за день

Итого за Завтрак
Завтрак2

Итого за Завтрак2
Обед

Итого за Обед

Свекольник (без сметаны, сахара и томат-пасты) 

Каша овсяная "Геркулес" вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Батон нарезной 

Чай с сахаром

2
Завтрак

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Кисель плодово-ягодный

Компот из свежих плодов

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Уплотненный полдник

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания 

№
рец.

3-7 летНеделя:

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Возраст:

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания 

среда

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Плов из мяса птицы



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

Рацион: Безмолочный День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

470,7 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

6,14 5,37 43,90 247,04 2,37 17,26 31,03

294,43 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 2,5 1,25 0,05 4,3 2,75 2,25 0,58

0,10 0,10 13,91 56,90 4,30 2,25

1,12 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36

66,92 180 2,43 3,91 14,46 102,98 0,05 4,68 144,54 1,65 8,92 18,65 8,06 0,52

108,93 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 2,23 141,84 1,54 12,88 74,66 12,11 0,71

175,17 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15

293,07 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

20,84 20,58 81,93 589,17 6,05 52,75 104,95

108,97 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92

548,03 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

13,57 14,21 65,92 445,62 2,76 41,18 33,50
40,65 40,26 205,66 1338,73 11,18 115,49 171,73

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Суп-лапша

Мясо птицы, припущенное с овощами 

Каша кукурузная вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Чай с сахаром

Уплотненный полдник

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Свекла отварная

Итого за Уплотненный полдник
Итого за день

Напиток яблочный

Итого за Завтрак2
Обед

Каша гречневая вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Компот из смеси сухофруктов

Итого за Обед

Итого за Завтрак
Завтрак2

2
Завтрак

Каша пшенная вязкая без молока с растительным 
маслом (б/сах) 

Батон нарезной 

Чай с сахаром

Неделя: Возраст: 3-7 лет
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

четверг

Мясо птицы отварное дс (филе индейки) 

Яблоко 



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

Рацион: Безмолочный День:
1

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

493,16 134 2,23 4,53 16,34 115,05 0,06 6,92 16,14 0,48

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

4,63 4,83 38,63 214,98 0,06 0,51 12,83 20,04 0,48

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

0,48 0,48 18,84 81,60 0,24 19,20 10,80

129,1 180 4,4 3,37 14,62 106,58 1,44 22,84 25,63

588,09 40 7,87 5,03 0,24 77,91 0,06 0,49 36,92 1,92 22,08 119,97 27,98 0,43

138,11 130 2,22 5,04 18,13 126,98 0,13 22,24 20,32 26,13 1,07

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

18,49 13,94 65,23 459,40 0,19 22,73 4,17 77,70 93,74 1,50

130,08 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 3,74 219,92 3,02 17,21 139,44 34,96 1,18

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

14,39 14,69 53,40 403,57 3,40 22,42 38,46
37,99 33,94 176,10 1159,55 0,25 22,73 8,32 132,15 163,04 1,98

Рыба припущенная (филе минтая) 

Плов из мяса птицы

Яблоко 

Итого за Завтрак
Завтрак2

Минеральные вещества (мг)

Итого за Завтрак2
Обед

2
Завтрак

Чай с сахаром

Каша "Дружба" вязкая без молока с растительным 
маслом (б/сах) 

Батон нарезной 

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Витамины (мг)

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

пятница
Неделя: Возраст: 3-7 лет

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Итого за Обед
Уплотненный полдник

Чай с сахаром

Итого за Уплотненный полдник

Чай с сахаром

Итого за день

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Картофельное пюре с растительным маслом

Суп картофельный с горохом 

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион: Безмолочный День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

181,2 134 3,52 5,77 17,67 136,63 2,22 17,45 37,05

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

5,92 6,07 39,96 236,56 2,73 23,36 40,95

294,43 200 0,1 0,1 13,91 56,9 0,01 2,5 1,25 0,05 4,3 2,75 2,25 0,58

0,10 0,10 13,91 56,90 0,05 4,30 2,25

56,45 200 1,37 3,36 7,64 66,64 1,52 28,7 17,62

108,98 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17

610,04 130 3,32 5,1 34,03 196,05 2,21 8,42 23,04

305,1 200 0,1 0,08 8,77 34,75

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

18,07 19,51 75,69 548,82 4,68 57,23 0,00 63,83 0,00

108,93 60 9,49 10,98 3,26 149,43 0,05 2,23 141,84 1,54 12,88 74,66 12,11 0,71

175,17 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

16,07 16,78 61,40 460,02 0,05 2,23 141,84 4,18 46,37 74,66 91,56 0,71
40,16 42,46 190,96 1302,30 0,05 2,23 141,84 11,64 131,26 74,66 198,59 0,71

Яблоко 

Чай с сахаром

Напиток яблочный

Мясо птицы, припущенное с овощами 

Каша гречневая вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Кисель плодово-ягодный

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания
Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Итого за Обед
Уплотненный полдник

Итого за Завтрак2
Обед

Борщ с капустой и картофелем (без сметаны и 
томат-пасты) 

Мясо птицы отварное (филе индейки) 

Рис припущенный (растительное масло)

Завтрак

Итого за Завтрак
Завтрак2

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Чай с сахаром

Неделя: Возраст: 3-7 лет

2

Итого за день

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

понедельник

Итого за Уплотненный полдник

№
рец.

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Каша овсяная "Геркулес" вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Батон нарезной 



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: Безмолочный День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

470,7 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

6,14 5,37 43,90 247,04 2,37 17,26 31,03

293,07 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15

0,44 0,09 18,15 69,95 0,00 0,15 0,00

1,12 20 0,38 0,03 2,25 10,75 0,01 2,56 0,51 0,03 9,47 11,01 5,63 0,36

53,17 200 1,51 3,4 7,39 66,86 1,52 29,18 16,26

233,94 70 9,16 13,09 1,51 160,15 0,05 3,03 24,12 2,46 13,14 73,18 10,73 0,7

211,28 134 5,46 4,77 32,08 193,21 2,44 12,69 7,52

294,11 200 0,16 0,16 13,27 55,13 0,08 6,61 3,6

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

20,67 21,95 81,75 606,10 0,06 5,59 24,63 7,34 83,34 84,19 57,74 1,06

108,97 30 8,01 9,04 113,44 0,12 6,77 7,92

548,03 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

13,57 14,21 65,92 445,62 2,76 41,18 33,50
40,82 41,62 209,72 1368,71 0,06 5,59 24,63 12,47 141,93 84,19 122,27 1,06

Итого за Обед

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Свекла отварная

Гуляш из мяса птицы (без муки)

Щи из свежей капусты (без сметаны)

Уплотненный полдник

Мясо птицы отварное (филе индейки) 

Каша кукурузная вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Итого за Уплотненный полдник

Яблоко 

Чай с сахаром

Компот из свежих плодов

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Каша пшенная вязкая без молока с растительным 
маслом (б/сах) 

Завтрак

Возраст: 3-7 лет

Итого за Завтрак
Завтрак2

Макаронные изделия отварные с растительным 
маслом

Батон нарезной 

Компот из смеси сухофруктов

Витамины (мг)

вторник
Неделя:

Итого за день

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Минеральные вещества (мг)

2

Чай с сахаром

Итого за Завтрак2
Обед

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: Безмолочный День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

493,16 134 2,23 4,53 16,34 115,05 0,06 6,92 16,14 0,48

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

4,63 4,83 38,63 214,98 0,06 0,51 12,83 20,04 0,48

293,07 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15

0,44 0,09 18,15 69,95 0,15 0,00

65,77 180 1,97 2,27 11,65 75,04 0,08 8,28 145,22 0,93 10,87 50,51 26,52 0,93

684,55 160 10,34 12,68 20,85 238,68 0,17 24,49 24,46 2,63 22,39 125,59 34,3 1,59

305,1 200 0,1 0,08 8,77 34,75

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

16,41 15,53 66,52 468,47 4,37 45,51 176,10 74,82 2,52

100,01 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 0,96 172,11 1,49 12,55 90,01 11,98 0,71

211,28 134 5,46 4,77 32,08 193,21 2,44 12,69 7,52

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

15,66 17,08 53,84 431,70 4,31 30,45 23,00
37,14 37,53 177,14 1185,10 0,06 0,00 0,00 9,19 88,94 176,10 117,86 3,00

Жаркое по-домашнему из мяса птицы

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Обед

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Уплотненный полдник

Макаронные изделия отварные с растительным 
маслом

Кисель плодово-ягодный

Мясо птицы, припущенное с овощами (филе 
индейки)

Чай с сахаром

Итого за Уплотненный полдник
Итого за день

Минеральные вещества (мг)

Завтрак

Итого за Завтрак
Завтрак2

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая 

Витамины (мг)

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

среда
Неделя: Возраст: 3-7 лет

Компот из смеси сухофруктов

Итого за Обед

Чай с сахаром

Батон нарезной 

Каша "Дружба" вязкая без молока с растительным 
маслом (б/сах) 

Итого за Завтрак2

Суп картофельный с гречневой крупой 

2



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: Безмолочный День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

175,17 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

6,50 5,37 40,85 235,99 2,53 14,99 69,05

305,1 200 0,1 0,08 8,77 34,75

0,10 0,08 8,77 34,75 0,00 0,00 0,00

66,92 180 2,43 3,91 14,46 102,98 0,05 4,68 144,54 1,65 8,92 18,65 8,06 0,52

588,09 40 7,87 5,03 0,24 77,91 0,06 0,49 36,92 1,92 22,08 119,97 27,98 0,43

138,11 130 2,22 5,04 18,13 126,98 0,13 22,24 20,32 26,13 1,07

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

16,52 14,48 65,07 455,80 0,24 27,41 181,46 4,38 63,78 138,62 76,17 2,02

130,08 150 12,39 14,44 32,66 310,64 0,08 3,74 219,92 3,02 17,21 139,44 34,96 1,18

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

14,87 15,17 72,24 485,17 3,64 41,62 49,26
37,99 35,10 186,93 1211,71 0,24 27,41 181,46 10,55 120,39 138,62 194,48 2,02

Плов из мяса птицы

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Уплотненный полдник

Энерге-
тическая 

Витамины (мг)

Итого за Завтрак2
Обед

Картофельное пюре с растительным маслом

Итого за Обед

Яблоко 

Суп-лапша

Возраст: 3-7 лет

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Батон нарезной 

Итого за Уплотненный полдник
Итого за день

Итого за Завтрак

Рыба припущенная (филе минтая) 

Минеральные вещества (мг)

Чай с сахаром

2
Завтрак

Кисель плодово-ягодный

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

четверг

Завтрак2

№
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г)

Каша гречневая вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Неделя:

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Чай с сахаром



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

Рацион: Безмолочный День:
2

Б Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

470,39 134 3,74 5,07 21,61 147,11 1,86 11,35 27,13

4,04 30 2,4 0,3 15,3 72 0,51 5,7 3,9

282,09 200 6,99 27,93 0,21

6,14 5,37 43,90 247,04 2,37 17,26 31,03

38,01 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8

0,48 0,48 18,84 81,60 0,24 19,20 10,80

42,42 40 0,57 2,6 3,79 40,91 0,02 4,42 128,87 1,16 10,71 18,44 8,79 0,36

129,1 180 4,4 3,37 14,62 106,58 1,44 22,84 25,63

108,98 35 9,28 10,47 131,38 0,14 7,86 9,17

175,17 134 4,1 5,07 18,56 136,06 2,02 9,08 65,15

293,07 200 0,44 0,09 18,15 69,95 0,15

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

421,06 25 2 0,25 11,5 55 0,43 7,25 10,5

22,79 22,10 80,37 604,88 0,02 4,42 128,87 5,57 62,89 18,44 122,74 0,36

100,01 60 8,2 12,06 1,02 145,56 0,03 0,96 172,11 1,49 12,55 90,01 11,98 0,71

548,03 134 3,08 4,44 26,34 157,65 2,02 10 11,28

282,09 200 6,99 27,93 0,21

420,09 25 2 0,25 13,75 65 0,38 5 3,5

13,28 16,75 48,10 396,14 3,89 27,76 26,76
42,69 44,70 191,21 1329,66 12,07 127,11 191,33
398,69 407,36 1956,32 13019,80 0,71 57,96 347,93 114,42 1268,65 535,45 1625,14 9,44
39,87 40,74 195,63 1301,98 0,07 5,80 34,79 11,44 126,87 53,55 162,51 0,94

Мясо птицы, припущенное с овощами (филе 
индейки)

2

3-7 лет
№

рец.
Прием пищи, наименование блюда

Итого за период
Итого за период

Каша гречневая вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Компот из смеси сухофруктов

Яблоко 

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Хлеб пшеничный обогащенный витаминами для 
детского питания

Итого за Обед
Уплотненный полдник

Хлеб ржано-пшеничный для детского питания

Завтрак2

Итого за Завтрак2
Обед

пятница
Неделя:

Завтрак

Масса 
порции

Энерге-
тическая 

Витамины (мг)

Чай с сахаром

Итого за день

Чай с сахаром

Каша пшенная вязкая без молока с растительным 
маслом (б/сах)

Итого за Завтрак

Каша кукурузная вязкая без молока с 
растительным маслом (б/сах) 

Винегрет овощной

Суп картофельный с горохом 

Мясо птицы отварное (филе индейки) 

Батон нарезной 

Пищевые вещества (г) Минеральные вещества (мг)
Возраст:

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР ДЕТСКОГО И ДИЕТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ" ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРОД УФА РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН

Итого за Уплотненный полдник


