


Введение 

Дошкольный возраст  является ответственным периодом жизни человека, когда 

формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее 

развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества как 

познавательная активность, доверие к миру, эмоциональная отзывчивость, 

уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям и творческие возможности. 

Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат 

физиологического созревания  интенсивного формирования тех предпосылок, которые 

сложились в раннем детстве. Их становление требует адекватных определенных 

воздействий со стороны взрослых, определенных форм общения и совместной 

деятельности с ребенком. 

Дополнительная образовательная программа психологических занятий « Непоседы», 

направлена на дошкольников в возрасте 3-7 лет. 

В  программе  представлены тематические занятия, направленные на развитие 

интеллектуальной, эмоциональной, коммуникативной, личностной, волевой и 

познавательной сферы детей 3-7лет. Каждое занятие построено в игровой форме, 

доступной и интересной детям.  Программа предусматривает как индивидуальные, так 

и групповые  занятия, консультации и родителей. 

 

Актуальность программы 

Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит не только в 

формировании определенной суммы знаний, но и в развитии базовых способностей 

личности, ее социальных и культурных навыков, здорового образа жизни. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО   в  настоящее время становится 

психологическое сопровождение  воспитательно - образовательного процесса.  

Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной 

деятельности педагога-психолога, направления на реализацию основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Развитие познавательных процессов у детей дошкольного возраста имеет характерные, 

присущие только данному периоду, особенности. Учет индивидуальных 

характеристик детей и закономерностей психических процессов способствует 

развитию познавательной сферы дошкольников, достижению высокого уровня ее 

сформированности, также благодаря этому совершенствуется интеллектуальная и 

эмоционально-волевая структура личности. 

 

 



По всем линиям психического развития возникают новообразования различной 

степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными 

особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение  

с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные 

виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и 

деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно 

происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени 

выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни. 

 

 

Проблемы и пути решения 

На сегодняшний день существует большое количество теоретической и методической 

литературы, касающейся развития ребенка, но единой психологической программы 

для детей дошкольного возраста не существует. Издаются тетради на печатной основе 

для дошкольников, в которых педагогический и психологический материал не 

структурирован, нет четкого разделения педагогических и психологических задач.       

В связи с этим возникают противоречия в работе педагогов и психологов, мешающие 

установлению преемственности. Нами предпринята попытка обобщить и 

структурировать различные подходы, касающиеся психического развития ребенка 

дошкольного возраста с учетом возрастных и индивидуальных особенностей. Это 

позволит прийти к более эффективному взаимодействию между педагогом и 

психологом.                                

Новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное 

психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего 

дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и 

каждой сферы психики по месяцам в течении каждого года. Основная идея нашей 

работы в интеграции и систематизации психологического материала, что предполагает 

объединение различных направлений деятельности психолога дошкольного 

образовательного учреждения. 

Построение программы для каждого возрастного периода ориентировано на 

удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического 

процесса или сферы психики. 

 

 



ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ 

 

1.Дополнительная   образовательная   программа:« Непоседы » 

2.Составитель программы: педагог - психолог Абубакирова  Елена  Вагизовна 

3.Нормативный срок освоения программы: 1 год   

4.Направленность программы:  социально-коммуникативное  развитие 

5.Учреждение:Муниципальное  автономное дошкольное учреждение 

6.Юридический /фактический адрес: 450105, Республика Башкортостан,город Уфа, 

Октябрьский район, улица Юрия Гагарина 44/2 

7.Заказчик: родители (законные представители) 

8.Цель: 

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

9.Задачи:  

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир ребенка в мир 

человеческих эмоций.   

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, 

воображения. 

 

10. Ожидаемые результаты программы: сформированные личностные, 

коммуникативные навыки и познавательные процессы, необходимые для перехода на 

следующую ступень развития. 



11.Основания для разработки программы: 

-  Конституция Российская Федерации 

- Конвеция о правах ребенка 

- Закон № 273- ФЗ « Об образовании в Российской Федерации  » 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

№ 1155от 17.10.2013 г. 

- СанПиН 2.4.1.  3049-13 

- Устав МАДОУ детский сад № 69 

-Положение  о платных образовательных  дополнительных услугах. 

 

Пояснительная записка 

Направленность программы: социально-коммуникативное развитие. 

Новизна дополнительной программы: 
Новизна данной программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное 

психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего 

дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и 

каждой сферы психики по месяцам в течении каждого года.  

Педагогическая целесообразность: 

 
Построение программы для каждого возрастного периода ориентировано на 

удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического 

процесса или сферы психики. 

 

Отличительные особенности данной программы: 
 

Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные 

данному возрасту. 

1. Повышение познавательной активности. 

2. Совершенствование сенсорной функции. 

3. Активное  развитие всех сфер психики ребенка (восприятие,  внимание, память, 

мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). 

4. Появление сюжетно-ролевой игры. 

 



Возраст: 3-7 лет 

Срок реализации:1 год. 

Формы и режим занятий: групповые занятия 1 раз в неделю, 

продолжительностью 20-30 минут, во вторую половину дня. 

 

Формы работы с детьми в рамках программы  « Непоседы » 

Групповые занятия 

Продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей. 

 

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут 

варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. 

Построение программы для каждого возраста ориентировано на удовлетворение 

ведущей потребности, свойственной конкретному периоду детства, и основано на 

развитие ведущего психического процесса или сферы психики. 

В частности: 

3 – 4 года - восприятие; 

4 – 5 лет – восприятие, эмоциональная сфера; 

5 – 6 лет - эмоциональная сфера, коммуникативная сфера; 

6 – 7 лет – личностная сфера, волевая сфера. 

 

Занятия на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, 

мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в 

соответствии с темами занятий. 

Занятия проводятся в помещении с соблюдением санитарно-гигиенических норм и 

правил. 

 

Возраст Число детей Время занятий 

3 – 4 года 5 – 6 человек 20 минут 

4 – 5 лет 6 – 7 человек 20 минут 

5 – 6 лет 7 – 8 человек 25 минут 

6 - 7 лет 8-10- человек 30 минут 



Оснащение занятий: 

1. Фонотека. 

2. Настольно-печатные игры. 

3. Предметные игрушки. 

4. Доска. 

5. Цветные мелки. 

6. Краски, карандаши, фломастеры. 

7. Писчая и цветная бумага. 

8. Строительный материал. 

9. Ковёр. 

10. Рабочие тетради. 

 

Принципы проведения занятий: 

1. Системность подачи материала. 

2. Наглядность обучения. 

3. Цикличность построения занятий. 

4. Доступность. 

5. Проблемность. 

6. Развивающий и воспитательный характер учебного материала. 

 

Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 

1. Организационный этап. 

Создание эмоционального настроя в группе. 

Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап. 

Сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий; 

Выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме. 

 

3. Практический этап. 

Подача новой информации на основе имеющихся данных; 

Задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, 

воображения) и творческих способностей. 



Обработка полученных навыков на практике. 

4. Рефлексивный этап. 

Обобщение полученных знаний. 

Подведение итогов занятия. 

 

Индивидуальная работа. 

Этот вид работы включает в себя входную (в начале года), промежуточную (В 

середине года), и итоговую (в конце года) диагностику познавательных процессов; 

эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы 

в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной 

программы и в консультировании родителей и педагогов. 

 

Работа с родителями. 

В рамках этой формы работы родителей ориентируют на создание условий в семье, 

способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных 

детьми на занятиях и реализации их в повседневной жизни. Кроме того, ведется 

просветительская работа с родителями в форме лекций, семинаров-практикумов и 

«круглых столов». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КУРС ДЛЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ 

 

Содержание и наполнение курса определяется психологическими особенностями 

данного возраста детей. 

В данном возрасте ребенок переживает значимый для его развития и социализации 

возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает осознавать свою 

автономность и индивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает то, что 

может многое сделать сам, без помощи взрослого. У детей появляется интерес к 

совместной игровой деятельности, происходит переход от «игры рядом» к «игре 

вместе». Активно развиваются эмоциональная и сенсорно-перцептивная сфера 

ребенка. Основным видом деятельности детей является игра. 

 

Задачи психологического курса для детей 3-4 лет: 

1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 

2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым и 

сверстником в игре и повседневном общении. 

4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 

5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости.  

6. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо – плохо. 

7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 

 

Возрастные особенности детей 3-4 лет: 

 

 

Показатели 

 

 

Характеристика 

 

Ведущая потребность 

 

Потребность в общении, уважении, признании 

самостоятельности ребенка. 

 

 



 

Игровая деятельность 

 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с 

игрушками, игровое действие. 

 

 

Отношение со взрослыми 

 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник 

способов деятельности, партнер по игре и 

творчеству. 

 

Отношения со сверстниками 

 

 

Эмоционально-практическое: сверстник 

малоинтересен. 

 

Эмоции 

 

Резкие переключения; эмоциональное 

состояние зависит от физического комфорта. 

 

Способ познания 

 

 

Экспериментирование. Конструирование. 

 

Объект познания 

 

 

Непосредственно окружающие предметы, их 

свойства и назначения. 

 

Восприятие 

 

 

Восприятие сенсорных эталонов (цвет. Форма, 

размер) 

 

Внимание 

Непроизвольное; быстро переключается с 

одной деятельности на другую. Удерживает 

внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 

предмета. 

 Непроизвольная (эмоционально окрашенная 

информация), преобладает узнавание, а не 



Память запоминание; кратковременная. Объем памяти 

3-4 предмета из 5. 

 

Мышление 

Переход от наглядно-действенного к наглядно-

образному мышлению(переход от действий с 

предметами к действию с образами: предметы – 

заместители, картинки) 

 

Воображение 

 

 

Репродуктивное (воссоздание репродукции 

знакомого образа) 

 

Условия успешности 

 

Разнообразие окружающей среды; партнерские 

отношения со взрослыми. 

 

Новообразования возраста 

 

 

Самопознание, усвоение первичных 

нравственных норм. 

 

 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КУРС ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ. 

 

Программа курса учитывает все основные особенности развития, свойственные 

данному возрасту. 

1. Повышение познавательной активности. В занятие включены темы 

посвященные свойствам предметов и исследовательской деятельности детей. 

2. Совершенствование сенсорной функции. К этому возрасту ребенок: 

 Правильно дифференцирует цвета и оттенки 

 Называет названия шести основных цветов 

 Различает и называет основные геометрические фигуры, включая 

прямоугольник и овал 

 Различает пространственные отношения: около, рядом, между, перед 



 Умеет соотносить предметы по длине, ширине и высоте 

 Узнает бытовые предметы на ощупь 

 Улучшается слуховое внимание и восприятие 

Поэтому на занятиях дети знакомятся с «помощниками»: глазками. Носиком, ротиком, 

ушками, ножками и ручками. 

3. Активное развитие всех сфер психики ребенка (восприятие, внимание, 

память, мышление, воображение, речь, коммуникации, эмоции). В 

развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного мышления 

(картинки-нелепицы), эмоциональной сферы (добавляется знакомство с 

эмоциями страха и удивления), воображения (дорисовать рисунок, придумать 

название). 

4. Появление сюжетно-ролевой игры. Занятие дополняются активными 

совместными играми, динамическими паузами, во время которых дети учатся 

принимать сюжет и правила игры. 

 

Задачи психологического курса для детей 4-5 лет: 

 

1. Создавать условия для проявления познавательной активности. 

2. Способствовать самопознанию ребенка. 

3. Совершенствовать коммуникативные навыки. 

4. Способствовать проявлениям эмоциональной восприимчивости, отзывчивости.  

5. продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увлечение количества правил. 

6. создавать условия для дальнейшего развития памяти, восприятия, мышления, 

внимания, воображения. 

7. Формировать умение подчинять свое поведение нравственным нормам. 

 

Возрастные особенности детей 4-5 лет: 

 

Показатели Нормативы 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая 

ситуация 

Отношения со взрослыми Внеситуативно-деловое: взрослый – источник 



информации 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются 

элементы эмоциональной отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не 

воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 

Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются 

устойчивость и возможность произвольного 

переключения. Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от 

вида деятельности. Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 

действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразование возраста 1. Контролирующая функция речи: речь 

способствует организации собственной 

деятельности. 

2. развитие способности выстраивать 

элементарные умозаключения. 

 

 

 

 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ КУРС ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ 



 

 

В этом возрасте у детей активно развиваются и начинают приобретать 

произвольный характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело. 

Поэтому длительность занятия увеличивается на 10 минут. 

При общение ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты 

характера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная  сфера. В связи с 

этим каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое начало 

занятий развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во время 

динамических пауз, становятся более сложными, по сравнению с занятиями для более 

раннего возраста, занятия насыщаются вербальным и невербальным общением. Много 

занятий в данной части программы посвящены осознанию собственной личности и 

личности других, также общению.  

 

Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятия 

насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и 

мотивация. 

 

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям 

коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету. 

Коллективные занятия по психологии учитывают активное развитие всех 

психических процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, 

память, воображение, речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие 

наглядно-образного и словесно-логического мышления (разрезные картинки, 

сюжетные картинки), эмоциональной сферы (расширение представлений об эмоциях: 

радость. Грусть, злость, удивление, страх, спокойствие), памяти, внимания, 

воображения, пространственной ориентировки (графические диктанты, рисунки по 

клеточкам) и саморегуляции. 

 

Задачи психологического курса для детей 5-6 лет: 

1. создавать условия для формирования элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала 

ребенка. 

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во 

всех видах деятельности. 



4. Способствовать самопознанию ребенка. 

5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 

6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать 

совместную деятельность детей. 

7. организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 

 

Возрастные особенности детей 5-6 лет: 

 

 

Показатели 

 

 

Нормативы 

 

Ведущая потребность 

 

 

Потребность в общении 

 

Ведущая функция 

 

Воображение 

 

 

Игровая деятельность 

 

 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые 

объединения. 

 

 

Отношения со 

взрослыми 

Внеситуативно-деловое + внеситуативно-личностное: 

взрослый – источник информации, собеседник. 

 

 

Отношения со 

сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по 

играм, предпочтении в общении. 

 

  



Эмоции 

 

Преобладание ровного оптимистичного настроения. 

 

 

Способ познания 

Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная 

деятельность, экспериментирование 

 

 

Объект познания 

Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, 

нравственные нормы. 

 

Восприятие 

Знания о предметах и их свойствах расширяются 

(восприятие времени, пространства), организуются в 

систему и используются в различных видах деятельности. 

 

 

Внимание 

Начало формирования произвольного внимания. 

Удерживает внимание 15-20 мин. Объем внимание 8-10 

предметов. 

 

 

Память 

Развитие целенаправленного запоминания. Объем памяти 5-

7 предметов из 10, 3-4 действия. 

 

 

Мышление 

Наглядно-образное, начало формирования логического 

мышления. 

 

 

Воображение 

 

 

Развитие творческого воображения. 

 

Условия успешности 

 

Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь 

 

Новообразования 

1. Планирующая функция речи. 

2. предвосхищение результата деятельности. 

3. Начало формирования высших чувств 



возраста (интеллектуальные, моральные, эстетические). 

 

 

Психологический курс   для детей 6-7 лет  

Поступление в школу — это новый этап в жизни ребенка. Это торжественное событие 

иногда омрачается тревогой, страхом неизвестности. На каждом занятии дети 

знакомиться со сказками для школьной адаптации, которые оказывают организующее 

влияние на учебную деятельность, учат правильно обращаться со школьными 

принадлежностями, развивают аккуратность и самостоятельность, позволяют понять 

логику процесса обучения, позволяют выработать эффективных стратегий поведения в 

тех или иных школьных ситуациях.  

В ходе сюжетной линии занятия дети выполняют упражнения, играют в подвижные и 

настольно-печатные игры, развивающие познавательные способности дошкольников 

(память, внимание, мышление, восприятие), эмоциональную сферу, волевую сферу, 

формирующие адекватную самооценку, а так  же приобретают навыки групповой и 

подгрупповой работы, учатся соблюдать правила игры. Учитывая тот фактор, что 

ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста является сюжетно-ролевая 

игра, занятия проводятся в игровой форме с элементами учебной деятельности.  

После каждого занятия родителям даются рекомендации для закрепления материала, 

пройденного на занятии.  

Задачи психологического курса для детей 6-7 лет  

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у 

детей во всех видах деятельности.  

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 

видах деятельности.  

4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.  



5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность 

детей, навыки партнерского общения.  

6. Формировать этические представления. 

7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.  

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию 

структуры деятельности. 

9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика.  

10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Ведущая потребность — общение.  

Ведущая деятельность — сюжетно-ролевая игра. Ведущая функция — воображение. 

Особенности возраста:  

 

1. Проявление произвольности всех психических процессов. Но учебная деятельность 

школьного типа еще не сформирована.  

2. Переход к младшему школьному возрасту.  

3. Проявление кризиса 7 лет (капризы, паясничанье, демонстративное поведение).  

4. Повышенная чувствительность.  

5. Полное доверие взрослому, принятие точки зрения взрослого. Отношение к 

взрослому как к единственному источнику достоверного знания.  

6. Ведущим продолжает оставаться наглядно-образное мышление. Цели и задачи 

взрослых: 1. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.  

2. Способствовать развитию мышления. 



3. Формировать произвольность всех психических процессов.  

4. Способствовать удержанию внутренней позиции ученика.  

5. Способствовать формированию коммуникативных навыков сотрудничества в 

общении со сверстником. 

6. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.  

7. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию 

структуры деятельности.  

8. Продолжать формировать этические представления. 

Новообразования возраста:  

1. Внутренний план действий.  

2. Развитие произвольности всех психических процессов.  

3. Возникновение соподчинения мотивов: общественные мотивы преобладают над 

личными.  

4. Появление учебно-познавательного мотива, становление внутренней позиции 

школьника.  

5. Возникновение первой целостной картины мира. 

 

Условия реализации программы: 

Пособия: 

- Наглядный демонстрационный материал по темам. 

- Предметные игрушки. 

- Раздаточный материал по темам. 

- Настольно-печатные игры. 

-Строительный материал. 

-Дидактические игрушки для сюрпризных моментов. 



 

Оборудование: 

-аудио-видеотека; 

-фонотека и фильмотека; 

-доска, цветные  мелки, карандаши, пластилин, фломастеры; 

-писчая и цветная бумага; 

-мультимедийное оборудование. 

 

Материально-техническое оснащение: 

-музыкальный центр; 

-компьютер; 

-Мультимедийное оборудование. 

 

Ожидаемые результаты  Программы: 

 

Предметные результаты: Сформированность  у детей познавательных процессов и 

коммуникативных навыков. 

 

Личностные результаты: раскрыты индивидуальные особенности каждого ребенка, 

сформирована адекватная самооценка, повышение уверенности в себе. 

 

Метапредметные  результаты: развиты познавательные процессы, совершенствование 

сенсорных функций, сформирована эмоциональная восприимчивость и отзывчивость. 
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